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DESCRIZIONE

Se volete sapere di piu sul sonno - perché si dorme e secondo quali ritmi, in accordo perfino con 1 ritmi
della Terra e del sistema planetario - se il vostro bimbo ¢ inquieto e si sveglia di notte, se il riposo
notturno ¢ diventato un incubo, ma non vi piace un ricettario sbrigativo, questo libro fa per voi. In natura,
come nelle relazioni umane, non ci sono mai soluzioni rapide o drastiche, né conviene tentare di farne
uso. "Facciamo la nanna" vi aiuta a prevenire 1 conflitti con il bambino, a seguire le sue esigenze profonde
e a dargli 1 necessari limiti, ma senza ricorrere a modalita rigide, che facilmente diventano punitive e
dolorose per tutti. Il sonno di un bambino, come quello di un adulto, ¢ una realta sfaccettata che richiede
comprensione, ascolto, capacita di osservare e di entrare in sintonia, pur senza esagerazioni. Il libro si
completa con alcuni documenti scientifici e con indicazioni di testi che arricchiscono 1'argomento.
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