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DESCRIZIONE

La Kundalini è un'energia residuale della creazione che si trova in ogni essere umano. Allo stato latente,
risiede nell'osso sacro posto alla base della colonna vertebrale. Il suo nome deriva dal termine kundala che
significa "avvolto", "spiraliforme". Difatti, il simbolo più utilizzato per rappresentare questa energia è il
serpente, emblema della conoscenza. Il risveglio della Kundalini ha lo scopo di portare a nuovi stati di
coscienza e alla consapevolezza del passato, del presente e del futuro. In questo volume, l'autrice fornisce
una guida efficace e semplice per la comprensione e l'utilizzo di tale energia per trasformare la propria
vita fisicamente e spiritualmente. Riconoscere e integrare questa energia sacra è essenziale per
un'esistenza sana ed equilibrata, per migliorare le relazioni con il prossimo e per trovare il vero scopo
della propria vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Si sente sempre più spesso, in un'epoca storica in cui la spiritualità riscuote sempre più interesse, di
Kundalini, l'energia divina. La Kundalini viene descritta ...

Cyndi Dale è un'autrice che è giù apparsa sul mercato con diversi titoli: ad esempio Il corpo sottile,
oppure L'energia dei chakra, ma anche Kundalini ...

L'energia Kundalini. Attualmente, essendo le scienze occulte di moda, nelle librerie fanno la loro
comparsa molte opere sul tantrismo, le quali però presentano ...
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KUNDALINI, ENERGIA DIVINA

Leggi di più ...
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