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DESCRIZIONE

La PNL è una tecnica che aiuta a concentrarsi sugli obiettivi e a trovare la giusta via per raggiungerli;
aiuta anche ad aumentare l'autostima volgendo in modo positivo le proprie sensazioni e le proprie
percezioni della realtà. Per accrescere e dispiegare il potenziale che è in ognuno di noi, e migliorare il
nostro rapporto con gli altri. In questo libro viene presentato un programma articolato in due parti. Un
corso di base, in cui si impara a divenire coscienti delle proprie abitudini, dei propri modelli, dei propri
programmi comportamentali. Un corso avanzato, in cui viene suggerito che cosa fare per sviluppare
nuove modalità di comportamento e per scoprire altre prospettive.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Entra y mejora tu vida ¡ya! | Programacion neurolinguistica. Curso de Programación Neurolingüística de
la Escuela Superior de PNL.

En efecto, la programacion neurolinguistica (PNL) es una herramienta potente que transforma la forma de
pensar y actuar, lo que lleva a tener un mayor desempeño tanto a...
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