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DESCRIZIONE

La relazione d'amore è come un viaggio. Inizia con l'innamoramento che ci catapulta in un mondo
meraviglioso in cui ci sentiamo profondamente interconnessi, anima e corpo, con la persona amata.
Prosegue con un inspiegabile affievolirsi dell'innamoramento e l'avvio di una fase di incomprensioni e di
lotte dolorosissime che ci porta ad un punto limite in cui siamo di fronte a tre possibilità: separarsi,
restare in questo "equilibrio squilibrato" oppure fare un salto di qualità, cioè, smettere di discutere,
iniziare a dialogare e imparare finalmente a comprendersi e sostenersi reciprocamente nei propri bisogni e
desideri. Perché ho scelto proprio te è un libro da leggere insieme al proprio partner; racconta delle ragioni
per cui lo si sceglie e delle ragioni per cui successivamente lo si vorrebbe lasciare o tenere per sempre. E
un libro per tutte le coppie: quelle che si sono appena formate, quelle che sono in crisi, quelle che hanno
vissuto per così tanto tempo insieme da dimenticarsi il piacere di questa abitudine. Grazie agli esercizi
proposti alla fine di ogni capitolo, è possibile vivere in prima persona i temi descritti e impadronirsi degli
strumenti necessari per cambiare le cose che non vanno.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scaricare 101 modi per riconoscere il tuo principe azzurro (senza dover baciare tutti i rospi) Libri PDF
Gratis di Federica Bosco,L. Montalto

Perché ho scelto proprio te ... iniziare a dialogare e imparare finalmente a comprendersi e ... Insegna un
metodo positivo e propositivo di dialogo della coppia, ...

Buy Perché ho scelto proprio te: Imparare a dialogare nel rapporto di coppia (Italian Edition): Read
Kindle Store Reviews - Amazon.com
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PERCHÉ HO SCELTO PROPRIO TE. IMPARARE A DIALOGARE NEL RAPPORTO DI
COPPIA

Leggi di più ...
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