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DESCRIZIONE

Che cos'¢ la consulenza filosofica? A che cosa serve e come si fa? Chi si rivolge a un consulente
filosofico? E perché non opta invece per uno psicoterapeuta, uno psicologo o un consigliere spirituale?
Gerd B. Achenbach, considerato il padre della consulenza filosofica, in un libro introduttivo alla
disciplina spiega le caratteristiche di questa particolare filosofia applicata, che rappresenta oggi una
sempre piu diffusa alternativa alla psicoterapia. L'autore affronta i diversi temi e problemi di una filosofia
che vuole rendersi utile alla vita quotidiana, pratica e concreta della gente. L'individuo che prova disagio,
incertezza, delusione, insoddisfazione per la propria esistenza puo rivolgersi al filosofo per cercare
risposte alle domande che 1'assillano. Domande sul senso della vita, sulla propria identita, le domande di
chi desidera capire ed essere capito. Il consulente filosofico non ha risposte prestabilite da dare, pillole di
saggezza da trasmettere, ma il confronto con lui puo aiutare a riflettere, a chiarirsi le idee, a vedere nuove
prospettive. Ed ¢ questo lo scopo di quel work in progress che ¢ la consulenza filosofica, un dialogo
libero e aperto che riporta alle origini della filosofia stessa.
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