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DESCRIZIONE

Tutti vogliamo essere felici, ma è proprio l'incessante ricerca della felicità che ci rende insoddisfatti.
Diventa un dovere, un sogno irrealizzabile, un obiettivo irraggiungibile. E invece spesso la felicità è nelle
cose vicino a noi, quelle che non sappiamo più vedere e che questo libro ci aiuta a riscoprire con una serie
di esercizi creativi. Disegni, liste, piccole provocazioni per concentrarsi sugli aspetti positivi, ma anche
per imparare ad accettare le situazioni su cui non abbiamo controllo. Un piccolo ribaltamento nel nostro
modo di pensare che può dare grandi risultati.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

100 modi per essere felici. Diario creativo è un libro scritto da Lee Crutchley pubblicato da De Agostini

100 modi per essere felice. Diario creativo PDF Kindle. When you are still confused of this 100 modi per
essere felice. Diario creativo PDF Kindle, you can contact us ...

100 Modi per Essere Felice - Lee Crutchley - Libro - Diario Creativo - Scoprilo sul Giardino dei Libri.
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