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DESCRIZIONE

Le ultime scoperte sul cervello tradotte in semplici suggerimenti per 1 genitori. I vostri bambini non
smettono di fare capricci esasperanti. Stanno complottando per rendervi la vita impossibile? Ma no, sono
solo in balia del loro cervello, ancora in via di sviluppo! In questo libro, Daniel Siegel, neuropsichiatra, e
Tina Payne Bryson, consulente genitoriale di grande esperienza, fanno luce sulle tempeste emotive
dell'infanzia, spiegando come nei bambini l'emisfero destro del cervello e I'emotivita che lo
contraddistingue tendano ad avere la meglio sulla logica e sulla razionalita dell'emisfero sinistro.
Seguendo le 12 strategie suggerite dagli autori, sara possibile trasformare l'esplosione di rabbia del
bambino in un'opportunita per realizzare 1'integrazione fra le diverse parti del suo cervello e favorire uno

sviluppo adeguato.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra 1l libro 12 strategie rivoluzionarie per favorire lo sviluppo mentale del bambino. Una guida
pratica con esercizi, schede e giochi di Daniel J. Siegel, Tina ...

Scopri 12 strategie rivoluzionarie per favorire lo sviluppo mentale del bambino di Daniel J. Siegel, Tina
Payne Bryson, G. Amadei, C. Marchetti: spedizione gratuita ...
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12 STRATEGIE RIVOLUZIONARIE PER FAVORIRE LO SVILUPPO MENTALE DEL
BAMBINO

Leggi dipiu ...
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