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DESCRIZIONE

I pensieri riportati in questo libro aiutano a risvegliare ogni giorno in noi la sapienza innata che 1'eccesso
di razionalita ha relegato fuori dalla nostra vita. Le parole dei saggi di ogni epoca ci spingono a osservare
con sguardo diverso la realta, a stare nel presente, ritrovare energie nascoste, riscoprire talenti che
abbiamo trascurato. A volte basta una semplice frase, un minuto del nostro tempo, per risvegliare in noi
potenzialitd sconosciute e dare un senso alla quotidianitd. Queste pagine sono ricche di consigli e
suggerimenti, che invitano prenderci cura di noi e a vivere ogni giornata come qualcosa di unico e
irripetibile.
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365 pensieri di benessere. Le parole dei grandi saggi per stare bene ogni giorno Aa. Vv. Copertina
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3

365 PENSIERI DI BENESSERE. LE PAROLE DEI GRANDI SAGGI PER STARE BENE OGNI
GIORNO

Leggi dipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/32517

	365 pensieri di benessere. Le parole dei grandi saggi per stare bene ogni giorno PDF
	none
	Questo è solo un estratto dal libro di 365 pensieri di benessere. Le parole dei grandi saggi per stare bene ogni giorno. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	365 PENSIERI DI BENESSERE. LE PAROLE DEI GRANDI SAGGI PER STARE BENE OGNI GIORNO



