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DESCRIZIONE

Spesso desideriamo controllare la nostra vita. Vogliamo che essa si svolga secondo un piano ideale,
progettato da noi, che alla fine ci porti alla vera felicità. Ma le circostanze - perdite di persone care,
malattie, problemi senza soluzione, stanchezze, vizi, monotonia - molte volte fanno fallire i nostri
programmi. E lottiamo per riconciliarci con i limiti e le lacerazioni della vita. Accetta te stesso è scritto
per coloro che fanno fatica a lasciar correre, che stanno attaccati ai propri progetti invece di collaborare
con il fluire della grazia. Questa raccolta di pensieri ti incoraggiano a tuffarti nella realtà della tua vita di
oggi: ad accettare te stesso e le scelte personali degli altri, ad accettare il mistero e, soprattutto, l'Amore
che è la forza della vita. L'esercizio quotidiano di accettazione non potrà cambiare gli eventi della vita, ma
potrà trasformare gradualmente il modo con cui vivi le tue esperienze.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra il libro Accetta te stesso di Lisa Engelhardt; lo trovi in offerta a prezzi scontati su
Giuntialpunto.it

Accetta te stesso così come sei ed avrai messo a tacere il più severo dei giudici… Alejandro Jodorowsky *
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