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DESCRIZIONE

L'esperta di alimentazione naturale Francesca Piu ci parla delle acque aromatizzate naturali fatte in casa.
L'acqua ¢ molto importante sia dal punto di vista fisiologico che dal punto di vista curativo. Come
rendere l'idratazione - fondamentale per la nostra salute - un piacevole ed immancabile rituale di
benessere? Depurati, rinfrescati e vivi in perfetta salute bevendo le acque aromatizzate. Con molte piu
vitamine, antiossidanti e minerali della maggior parte delle bevande, le acque aromatizzate hanno anche
importanti proprieta curative. In questo libro 1'autrice ci rivela I'importanza dell'acqua e tutti i trucchi per
preparare facilmente e in poco tempo gustose bevande con frutta fresca, verdure, erbe aromatiche,
superfoods, spezie e idrolati.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acque Aromatizzate: Per vivere in ottima salute con le acque naturali e fatte in casa. Consigli e ricette per
le 4 stagioni.. E-book. Formato PDF ¢ un ebook di ...

Le acque aromatizzate sono un'ottima e sana ... a esporre questi elementi decorativi in casa ... Vivere piu
sani | Blog su salute e buone abitudini ...
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