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DESCRIZIONE

Quando la vita ci sfida, è il momento in cui deve affiorare e risvegliarsi tutto quel variegato e complesso
mondo di possibilità che ognuno di noi si porta dentro. Siamo molto di più di quello che pensiamo di
essere, siamo la ghianda che contiene in sé il potenziale per diventare una quercia, ed esprimendo al
meglio questo potenziale, potremo pensare in grande, e realizzare tutto quello che desideriamo. Solo se
impareremo a credere in noi e nella nostra capacità di superare i problemi, a mettere in gioco la nostra
creatività, il nostro spirito d'iniziativa, potremmo davvero fare la differenza e creare un mondo
d'abbondanza per tutti. Attingendo esempi dalla medicina, dalla psicologia e dalla filosofia, Mario Alonso
Puig ci spiega in questo manuale come individuare - in mezzo alla complessità e all'incertezza che
caratterizza le nostre vite - il cammino che conduce verso la pienezza. Percorrendo questo sentiero di
crescita ed evoluzione, risveglieremo a poco a poco una realtà più ampia, una realtà definita non tanto da
quello che facciamo, ma soprattutto da quello che siamo. Basta solo cambiare lo sguardo e la prospettiva
per cambiare la nostra vita in meglio.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Adesso Io. La risposta è nelle tue mani - Libro di Mario A. Puig - Come individuare il cammino che
conduce verso la pienezza - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Adesso io. La risposta è nelle tue mani è un libro di Mario Alonso Puig pubblicato da Salani : acquista su
IBS a 11.90€!

Trova le offerte migliori per Postcard Mario Giacomelli Io Non Ho Mani Che Mi Accarezzino Il Viso Np
su eBay. Il mercato più grande del mondo.
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