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DESCRIZIONE

La societa contemporanea vede e racconta l'adolescenza come un periodo di grande confusione e
turbolenza. E in effetti di confusione ce n'¢ tanta, scrive Laurence Steinberg, ma solo negli occhi di chi 1
ragazzi li osserva e giudica superficialmente. Uno sguardo lucido e costruttivo deve invece partire da un
assunto fondamentale, che perod finora ¢ stato quasi del tutto ignorato al di fuori della comunita
scientifica: il cervello degli adolescenti ¢ connotato a livello fisico da una plasticita (la possibilita cio¢ di
essere plasmato dall'esperienza) simile a quella del cervello dei neonati. Questo significa cambiare
radicalmente segno alla lettura che diamo di questi anni cosi cruciali: non I'eta del rischio, non gli anni a
cui cercare di sopravvivere in qualche modo, bensi l'eta delle grandi opportunita, che hanno perd bisogno
di essere riconosciute e stimolate per potersi esprimere al meglio.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"Niente - che si tratti di stare con gli amici, fare sesso, leccare un cono gelato, girovagare in macchina in
una calda sera d'estate, ascoltare la tua canzone ...

Siamo abituati a pensare all'adolescenza come ad un momento di grande confusione, sia per i1 nostri figli
che per noi genitori. Ed effettivamente caos e turbolenza ...

L'autore di questo interessante saggio ¢ statunitense, di conseguenza molte delle valutazioni e delle analisi
riportate sono basate sulla situazione sociale ...
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Leggidipiu ...
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