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DESCRIZIONE

Le emozioni influenzano il nostro stile alimentare che, a sua volta, incide sul nostro stato emotivo. Da
tale riflessione nasce questo testo, con l'obiettivo di trasmettere un modello integrato tra emozioni e
alimentazione legata al gruppo sanguigno. E suddiviso in tre parti. Nella prima, vengono presentate le
emozioni, con le funzioni e i risvolti sul corpo, dando spazio alla presentazione dei disturbi
psicosomatici. Nella seconda, viene presentata la dieta dei gruppi sanguigni e vengono fornite, nel
dettaglio, tutte le indicazioni alimentari specifiche per ogni gruppo. La terza contiene schede
psiconutrizionali, di rapido accesso, al fine di consentirne una semplice consultazione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Alimentazione dei gruppi sanguigni: Quando cibo e mente parlano la stessa lingua (Psicoterapia e...)
(Italian Edition) - Kindle edition by Silvia La Chiusa, P. Simone.

Acquista online il libro Alimentazione dei gruppi sanguigni. Quando cibo e mente parlano la stessa lingua
di Silvia La Chiusa in offerta a prezzi imbattibili su ...

... vuol dire mangiare solo per quanto ... il vostro gruppo sanguigno e l'alimentazione. ... rispetto a quando
mettevo la stessa quantità ...
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ALIMENTAZIONE DEI GRUPPI SANGUIGNI. QUANDO CIBO E MENTE PARLANO LA
STESSA LINGUA

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/49852

	Alimentazione dei gruppi sanguigni. Quando cibo e mente parlano la stessa lingua PDF
	Silvia La Chiusa
	Questo è solo un estratto dal libro di Alimentazione dei gruppi sanguigni. Quando cibo e mente parlano la stessa lingua. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	ALIMENTAZIONE DEI GRUPPI SANGUIGNI. QUANDO CIBO E MENTE PARLANO LA STESSA LINGUA



