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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Dall'NRAN ci arrivano le Linee guida per una sana alimentazione, utile strumento per il consumatore che
attraverso un'alimentazione sana ed Ed ora riportiamo 1 10 consigli dell'INRAN L'uso di sale a tavola
deve essere ridotto e bisogna preferire al sale comune il sale arricchito con iodio (sale iodato).

Title: Alimentazione oggi. Scienza e cultura dell'alimentazione per i servizi di enogastronomia e di sala e
vendita. Con quaderno operativo per il secondo Contenuto digitale (fornito elettronicamente). ISBN:
8808436098.
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