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DESCRIZIONE

La metodologia proposta in questo libro attinge a conoscenze interdisciplinari di ambito psicologico e
sociologico oltre che organizzativo e informatico con particolare attenzione all'utilizzo degli strumenti
della Programmazione Neuro Linguistica e dell'Ipnosi Eriksoniana. Nella prima parte si scopre come
fanno le persone a conoscere la loro realtà sia interna che esterna grazie alla Metafora del Computer e alla
finestra Caleidoscopica. Nella seconda parte si utilizza una macchina virtuale, il Pentamodello, che
dovrebbe essere in grado di migliorare la nostra esistenza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

PNL e nuovi modelli per aumentare sicurezza e benessere individuale. Amarsi un po'. PNL e nuovi
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