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DESCRIZIONE

Nick Bullok era una guardia carceraria che lavorava in una prigione di massima sicurezza in mezzo ad
alcuni dei criminali più conosciuti di tutta la Gran Bretagna. Intrappolato in un mondo fatto di
aggressività e paura, si sentiva frustrato e solo. Poi scoprì le montagne. Recuperando il tempo perduto,
Bullock divenne presto uno dei migliori arrampicatori della Gran Bretagna, imparando il mestiere sulle
montagne della Scozia e del Galles, e viaggiando dal Pakistan al Perù alla ricerca di nuove vie e di un
nuovo modo di vedere il mondo - cercando anche, alla fine, una via di uscita dalla sua vita interiore.
Mentre tutti gli dicevano che nessuno lascia mai il servizio - la sicurezza, la stabilità, il posto fisso -
Bullock concentrò tutta la sua esistenza verso un unico scopo: camminare libero, senza catene, in una vita
fatta di montagne. Questo libro è una esplorazione di libertà e di che cosa significhi vivere la vita alle
proprie condizioni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

19° CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA - 2018: Il corso di arrampicata è rivolto ai principianti. La
struttura del corso prevede lezioni teoriche in sede, esercitazioni ...

Go to Area Training Area Training. Un'allenamento completo per l'arrampicata ha bisogno dei i giusti
strumenti.

Arrampicare in Dolomiti: Links Expo.Planetmountain: Expo La Sportiva: ... esplorando ampi spazi a
destra e a sinistra per risolvere il problema in libera, ...
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