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DESCRIZIONE

Allontana lo stress, aumenta la concentrazione e libera la creatività con queste pagine ricche di immagini
che aspettano solo il tuo tocco artistico per prendere vita. E tra delicati motivi e fantasie ricercate., tutti da
colorare, scopri le più belle perle di saggezza...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Arteterapia: 10 libri da ... Questo colouring book fornisce un antidoto allo stress. ... colorare figure e
disegni può avere effetti antistress, ...

Meditation Therapy - Arte Terapia - Christina Rose - Libro - Colouring book - Scoprilo sul Giardino dei
Libri.

I libri da colorare per adulti sono un fenomeno editoriale in molti paesi europei e ora anche in Italia.
Scopri il lato yogico dell'arte terapia antistress!
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