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DESCRIZIONE

Lo Shiatsu è una tecnica complessa, che si è sviluppata in Giappone a partire, in modo documentabile,
dall'inizio del secolo scorso. La tecnica si è poi ulteriormente sviluppata in Occidente, dando luogo a
successive evoluzioni e a stili diversi. Questo volume, basato su oltre 20 anni di esperienza formativa
degli autori, descrive in modo dettagliato e chiaro i 12 meridiani energetici principali, utilizzati nella
pratica dello Shiatsu da molti degli stili attualmente praticati in Occidente.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Atlante di shiatsu. I meridiani dello shiatsu zen di Wilfried Rappenecker, Meike
Kockrick in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.

Atlante di shiatsu. I meridiani dello shiatsu zen è un libro di Wilfried Rappenecker , Meike Kockrick
pubblicato da Edra : acquista su IBS a 24.65€!

Tutti gli Annunci Atlante shiatsu al miglior prezzo, in modo semplice e veloce, con i filtri di ricerca
avanzata goalAd Italia. Pubblica il tuo annuncio gratis.
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