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DESCRIZIONE

Stare bene con se stessi, fare delle proprie caratteristiche un punto di forza, raggiungere traguardi prima
impensabili: attraverso le semplici e pratiche 10 regole messe a punto dall'autrice, potrete trasformarvi
anche voi da bruco in farfalla. I vostri sogni potranno finalmente realizzarsi. Una guida comprensibile a
tutti, ricca di esempi, citazioni e illustrazioni. Un percorso di vita e di emozioni, per aumentare la fiducia
nelle proprie capacita, conquistare il diritto alla felicita e raggiungere il proprio benessere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Autostima=successo. 10 regole per potenziarla ¢ un libro di Pina Li Petri pubblicato da Taita Press :
acquista su IBS a 6.72€!

"Autostima=Successo - 10 regole per potenziarla" il libro della dottoressa Pina Li Petri per aiutare a
migliorarsi Si terra alla Biblioteca comunale ...

Autostima = Successo (10 regole ... come poter raggiungere gli obiettivi prefissati e soprattutto come
poter realmente potenziare la tua autostima, basta seguire 10 ...
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Leggidipiu ...
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