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DESCRIZIONE

Mettere le mani in pasta, quale divertimento migliore per i nostri bambini? Fin da piccoli amano
manipolare, rimescolare, travasare, incidere con le formine, attività importanti per un corretto sviluppo
fisico e cognitivo. E allora, coinvolgiamo i nostri piccoli in cucina. Nel libro, oltre 50 ricette ci guidano
alla preparazione di pietanze salate e dolci. Alcune semplici, come gli Alberelli di sandwich e i Bignè di
zucchine, altre più complesse, come le Rosette di pizza e le Girelle di uvetta, ma tutte colorate, sane,
saporite e prive di prodotti di origine animale. Un ricettario ricco di immagini, utile non solo per far
muovere i primi passi in cucina ai bambini, ma anche per fargli apprezzare la scelta vegana e le verdure.
Un invito, infine, a regalarci del tempo prezioso da passare insieme, grandi e piccini, per crescere tutti più
felici.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Piatti vegetariani per bambini, da 2 a 99 anni. Se vi piace la cucina vegetariana è il momento di
sperimentare i piatti più golosi e fantasiosi.
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