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DESCRIZIONE

Il libro spiega come portare la mindfulness nella bioterapia craniosacrale. Per tutti i professionisti che
operano nel campo del benessere, ma anche per il largo pubblico. Ricco di esempi e spunti per la pratica.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... emotive e di Biodinamica Craniosacrale, sia ... Craniosacrale basata sulla Mindfulness in 12 passi. La
consapevolezza per sviluppare benessere e vitalità ...

Mindfulness - la nostra ... Biodinamica Craniosacrale Basata sulla Mindfulness in 12 Passi. La
consapevolezza per sviluppare benessere e vitalit ...
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BIODINAMICA CRANIOSACRALE BASATA SULLA MINDFULNESS. PER SVILUPPARE
BENESSERE E VITALITÀ

Leggi di più ...
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