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DESCRIZIONE

"C'era una volta...". Tutte le storie cominciano cosi, anche la nostra. Forse la tua vita non assomiglia a una
favola, non ci sono principi, principesse, orchi o streghe, ma ci sono sicuramente i buoni e i cattivi e c'e
uno svolgimento che magari, a volte, ¢ stato anche ripetitivo. Ti ¢ capitato spesso di innamorarti della
persona sbagliata? Ti ¢ capitato spesso di avere a che fare con persone simili tra loro che ti hanno fatto
soffrire? Ti ¢ capitato spesso di iniziare un'attivitd con entusiasmo per poi abbandonarla poco tempo
dopo? Ti ¢ capitato spesso di dirti "Ma come ho fatto a cascarci ancora!"? Se riesci a individuare una
ripetitivita nella tua vita, stai probabilmente iniziando ad analizzare il copione della tua esistenza. Ogni
persona nella prima infanzia, sotto l'influenza dei genitori, pianifica la propria vita e sceglie una
sceneggiatura che continuera a seguire inconsapevolmente. Si tratta di quella forza che spinge un
individuo verso il proprio "destino", sia che lo combatta sia che sostenga trattarsi del frutto di una sua
libera scelta. Lo scopo del libro ¢ duplice. Da un lato ¢ aiutare i lettori a liberarsi dalla gabbia del proprio
copione riconoscendolo e modificandolo, se ¢ perdente, per riuscire a vivere una vita autentica e vincente;
dall'altro ¢ consigliare ai genitori di trasmettere messaggi positivi ai figli, con la consapevolezza che le
loro parole e il loro esempio sono fondamentali per le decisioni future dei ragazzi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Cambia il copione della tua vita! Sei storie per scegliere di stare bene di Maria
Sacca in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.

Scopri Cambia il copione della tua vita! Sei storie per scegliere di stare bene di Maria Sacca: spedizione
gratuita per i clienti Prime e per ordini a partire da 29 ...
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