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DESCRIZIONE

"La società, i media, la crisi economica e perfino le persone più vicine a te sono spesso fattori limitanti
per le tue idee, per le tue capacità creative e innovative, ma anche per il tuo modo di lavorare e di vivere la
vita di tutti i giorni. Ti capita di svegliarti la mattina di cattivo umore, insoddisfatto, sfiduciato e
lamentoso nei confronti degli altri e verso le situazioni che non riesci a risolvere? Quante volte rimandi
l'azione che cambierebbe lo status quo per pigrizia o perché non ci credi abbastanza? Questo libro vuole
essere una guida per aiutarli a sfidare te stesso, il tuo specchio negativo che ti impedisce di vivere come
desideri. Le tecniche e gli esercizi di coaching che applicherai alla tua quotidianità ti apriranno un mondo
fatto di volontà, determinazione e successi sia sul lavoro sia nelle relazioni, perché tornerai a essere tu il
padrone della tua vita." Prefazione di Roberto Cerè.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Noté 0.0/5: Achetez Cambio vita con il coaching de Luciano Di Pasquale: ISBN: 9788869390036 sur
amazon.fr, des millions de livres livrés chez vous en 1 jour

CAMBIO VITA CON IL COACHING. di Luciano Di Pasquale. Prefazione di Roberto Cerè. La società, i
media, la crisi economica e perfino le persone più vicine a te sono ...

Il desiderio di cambiare vita, di sviluppare il proprio potenziale non ancora scoperto dentro di sè grazie
alla metodologia del Coaching.
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CAMBIO VITA CON IL COACHING

Leggi di più ...
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