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DESCRIZIONE

Come conciliare 1 principi di una vita sana con la nostra quotidianita, fatta di spuntini veloci, scarsa
attivita fisica, stress da multitasking, intossicazione digitale, aperitivi alcolici, cene fuori con gli amici e
nottate da leoni? Basandosi sui risultati dei piu recenti e attendibili studi scientifici, Paolo Soffientini,
ricercatore IFOM - centro di ricerca dedicato allo studio dei meccanismi molecolari alla base della
formazione e dello sviluppo dei tumori, fondato da FIRC e AIRC - svela quali sono le regole da seguire e
le buone pratiche da introdurre per vivere in modo sano senza pero rinunciare alla socialita e ai piaceri
della vita. Passando in rassegna diversi stili di vita, Soffientini ci spiega perché le cose che amiamo
possono farci del male e ci indica in che modo possiamo toglierci di dosso alcune vecchie abitudini
sbagliate. Ci mostra quali sono 1 limiti scientificamente tollerabili dal nostro organismo per ogni sostanza
con cui interagiamo, volontariamente o meno, delineando il confine tra il giusto e il troppo. E, quando
non si puo fare a meno di peccare, propone di adottare una "dieta di compensazione" compatibile con la
vita reale, da pianificare su un arco di tempo che non si limiti al singolo pasto ma ai giorni precedenti e
seguenti: un'organizzazione settimanale che prevede alcuni accorgimenti, di cui godremo gli effetti
quando, inevitabilmente, ci capitera di cedere alle tentazioni. Potremo cosi toglierci qualche sfizio quando
si presenta l'occasione, tranquilli di poterlo compensare al meglio senza preoccupazioni.
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Formato: EPUB Come conciliare 1 principi di una vita sana con la ...

Fra i tanti talk in programma 'Cent'anni da Leoni. Manuale per vivere a lungo senza rinunce' ... che
presenta il suo libro per vivere a lungo senza rinunce, ...

Da un giovane ricercatore € musicista rock, il primo manuale per vivere a lungo senza rinunce. Come
conciliare 1 principi di una vita sana con la nostra quotidianita ...



3

CENT'ANNI DA LEONI. MANUALE PER VIVERE A LUNGO SENZA RINUNCE

Leggidipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/2323

	Cent'anni da leoni. Manuale per vivere a lungo senza rinunce PDF
	Paolo Soffientini
	Questo è solo un estratto dal libro di Cent'anni da leoni. Manuale per vivere a lungo senza rinunce. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	CENT'ANNI DA LEONI. MANUALE PER VIVERE A LUNGO SENZA RINUNCE



