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DESCRIZIONE

Cosa significa colesterolo? Cosa distingue HDL (il "colesterolo buono") da LDL (il "colesterolo
cattivo™)? E qual ¢ il loro rapporto con il colesterolo totale? Questo volume offre un approccio integrato
e completo a questo tema tanto discusso partendo da alcune considerazioni fondamentali: essendo gli alti
valori di colesterolo fattori di rischio concreti nell'insorgenza di malattie cardiovascolari, puo essere
necessario mantenerli sotto controllo; essendo il colesterolo "alto" tanto diffuso nella popolazione,
qualunque farmaco, alimento o trattamento in grado di abbassarlo avrebbe un potenziale mercato di
dimensioni enormi; essendo la stima del rischio nelle mani di poche istituzioni, una sovrastima del rischio
stesso 0 un abbassamento dei livelli raccomandabili pud ampliare artificialmente il numero di potenziali
"malati" per 1 quali sia consigliato il trattamento.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
Si sente spesso parlare del colesterolo e di quanto sia pericoloso: ma siamo sicuri che fa sempre male?

Colesterolo. Amico o nemico?, Libro di Attilio Speciani, Luca Speciani. Spedizione con corriere a solo 1
euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it! Pubblicato da ...

I1 colesterolo ¢ un grasso necessario per il nostro organismo ma il suo livello nel sangue non deve essere
superiore a 200 mg/dl.
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