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DESCRIZIONE

Tutti 1 segreti di una buona alimentazione per vivere in salute, svelati da Ciro Vestita con il contributo di
un team di esperti: da una breve storia della nutrizione alle nuove abitudini alimentari, dal legame fra
cibo, benessere e cura della salute alla fitoterapia, fino ai consigli per scegliere bene frutta e verdura e per
coltivare un piccolo orto. Un vademecum indispensabile per prendersi cura di s€.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Coltiviamo la salute. Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere ¢ un libro di Vestita
Ciro pubblicato da Giunti Editore nella collana Cucina e ...

Acquista il libro Coltiviamo la salute. Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere di
Ciro Vestita in offerta; lo trovi online a prezzi scontati ...

Coltiviamo la salute Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere



3

COLTIVIAMO LA SALUTE. PRODOTTI, CONSIGLI E RICETTE DALLA NATURA PER UN
NUOVO BENESSERE

Leggi dipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/4617

	Coltiviamo la salute. Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere PDF
	Ciro Vestita
	Questo è solo un estratto dal libro di Coltiviamo la salute. Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	COLTIVIAMO LA SALUTE. PRODOTTI, CONSIGLI E RICETTE DALLA NATURA PER UN NUOVO BENESSERE



