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DESCRIZIONE

Stai cercando la motivazione per studiare? Hai difficoltà di memoria? Fai fatica a concentrarti? Vuoi
trovare il tuo metodo di studio efficace in poco tempo? Questi gli argomenti trattati: dalla distrazione alla
concentrazione, dalla frenesia all'organizzazione del materiale di studio, dalle dimenticanze ad una
memoria di ferro, dallo stress d'esame alla tranquillità. Cosa si imparerà: come ritrovare la motivazione
allo studio; come avere più tempo per studiare e divertirsi; come concentrarsi bene e studiare meglio;
come leggere velocemente, ripassare poco e ricordare meglio; come sfruttare appieno il cervello con le
mappe mentali; come combattere lo stress d'esame. Giuseppe Franco si occupa di comunicazione,
formazione, crescita personale e coaching. Lavora con insegnanti, manager, professionisti, genitori e
ragazzi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Adesso che hai imparato come ritrovare la voglia di studiare, ... scopri come avere un metodo di studio
efficace che ti permetta di ... Motivazione allo studio: ...

Come ritrovare la voglia di studiare. Motivazione e metodo di studio, Libro di Giuseppe Franco.
Spedizione con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su ...

"La guida pratica e veloce per ritrovare la motivazione allo studio" ... Come ritrovare la voglia di studiare
Motivazione e metodo di studio . Autore: Giuseppe Franco



3

COME RITROVARE LA VOGLIA DI STUDIARE. MOTIVAZIONE E METODO DI STUDIO

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/9932

	Come ritrovare la voglia di studiare. Motivazione e metodo di studio PDF
	Giuseppe Franco
	Questo è solo un estratto dal libro di Come ritrovare la voglia di studiare. Motivazione e metodo di studio. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	COME RITROVARE LA VOGLIA DI STUDIARE. MOTIVAZIONE E METODO DI STUDIO



