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DESCRIZIONE

Quante volte ci sentiamo esasperati dopo discussioni con i nostri genitori anziani? E quante volte non ci
sentiamo più in sintonia con loro? Come possiamo invece trovare un buon modo per dialogare? Questo
libro ci aiuterà a trovare la modalità, partendo dal lavoro che riusciremo a fare prima di tutto con noi
stessi, cercando il nostro benessere emozionale. Una volta raggiunto questo primo obiettivo, ci renderemo
conto che le nostre relazioni con gli altri miglioreranno progressivamente. A questo punto si potrà anche
affrontare l'argomento in famiglia, generando una riflessione e una collaborazione collettiva che
coinvolgerà tutti, dai più grandi ai più piccini. Nell'Appendice finale del libro troverete anche, come
suggerimento pratico, una serie di frasi e pensieri che vi permetteranno di interagire in modo nuovo e
positivo con i vostri genitori anziani.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

In quali modi genitori e figli adulti possono ... i figli che assistono i genitori anziani, ... anni produce sui
nostri genitori è ...

Comunicare Con i Nostri Genitori Anziani. Manuale di convivenza per figli adulti. di Franco Voli.
Quante volte ci sentiamo esasperati dopo discussioni con i nostri ...

Comunicare con i nostri genitori anziani. Manuale di convivenza per figli adulti è un eBook di Voli,
Franco pubblicato da Franco Angeli a 10.50. Il file è in ...
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COMUNICARE CON I NOSTRI GENITORI ANZIANI. MANUALE DI CONVIVENZA PER
FIGLI ADULTI

Leggi di più ...
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