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DESCRIZIONE

Costruire una mappa mentale significa rappresentare graficamente concetti e idee. Significa quindi
riconoscere la struttura e l'organizzazione del proprio pensiero, studiare i fattori caratterizzanti e i
collegamenti, valutare l'estensione e la possibilità di ulteriori sviluppi, avvicinare i dettagli oppure
cogliere la visione d'insieme. Ogni mappa, quindi, porta con sé almeno due vantaggi: da un lato è un
potente strumento di descrizione dall'altro consente di affinare i propri processi di astrazione mentale:
aiuta infatti a formulare idee, a elaborare strategie, a valutare ipotesi, a pianificare attività e a dirigere le
risorse verso i risultati desiderati. In questa ottica, nella prima parte del volume l'autore mostra come si
possano supportare alcune tra le principali facoltà mentali, quali la percezione visuale, la memoria e lo
sviluppo del pensiero facendo ricorso a strumenti grafici. Alla luce di queste considerazioni, nella seconda
descrive in dettaglio tre tipologie di mappe: le mappe concettuali di Novak, che sono uno strumento
particolarmente valido sul piano cognitivo ed espressivo;le mappe mentali di Buzan, che insistono sulla
percezione visuale e sull'evocatività in chiave creativa;le solution map, che consentono di abbinare la
versatilità delle mappe mentali, la rigorosità delle mappe concettuali e l'uso di strumenti informatici. Di
ciascuna tecnica vengono fornite le linee guida generali.
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