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DESCRIZIONE

Il corso della vita umana, con le sue fasi caratteristiche, le crisi e le possibilita di sviluppo, ¢ un tema
centrale per chi cerca la realizzazione di sé e il senso della vita. In questo libro, nato dalla sua ricca
esperienza professionale e umana, Lievegoed approfondisce il periodo della vita che va dall'adolescenza
fino all'eta avanzata, aiutando a capire meglio la propria e l'altrui biografia. In particolare, contribuisce a
sviluppare consapevolezza e capacita creativa intorno a una domanda spesso sottesa, talvolta non
riconosciuta e sempre fondamentale in certi momenti dell'esistenza: "Perché mi trovo in questa crisi?".
Ispirata in senso scientifico spirituale, questa opera fornisce conoscenze e spunti di riflessione per
imparare a comprendere e superare le fasi critiche. Se affrontate opportunamente, le crisi ci danno
'occasione di procurare basi salde e nuovi orizzonti alla nostra esistenza.
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