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DESCRIZIONE

La cucina mediterranea, che ha conquistato il mondo, si basa un'alimentazione povera ma gustosa in cui
I'uso di cereali, verdure e legumi ¢ sempre stato prevalente per creare piatti deliziosi, equilibrati e
nutrienti. L'esperta di cucina naturale Suman Casini ci introduce alla Cucina Mediterranea Sana e Veg.
Dagli antipasti alle zuppe, dai primi ai secondi, dalle verdure ai dolci, il libro contiene oltre 80 ricette per
seguire una dieta vegetariana varia e equilibrata.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro: Cucina Mediterranea Sana e Veg per nutrire Corpo, Mente e Spirito di Suman Casini. Con 80
gustose ricette vegetariane e vegane.

Cucina mediterranea sana e veg. Per nutrire corpo, mente e spirito ¢ un libro scritto da Suman Casini
pubblicato da Macro Edizioni nella collana Cucinare ...

L'esperta di cucina naturale Suman Casini ci introduce alla Cucina Mediterranea Sana e Veg. Oltre 80
ricette per ... per nutrire corpo, mente e spirito. Suman Casini.
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