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DESCRIZIONE

E possibile vincere la tristezza, l'ira e la noia? Conoscere Dio è un obbiettivo alla nostra portata? E
possibile sperimentare una pace duratura? Esistono amicizie che il tempo non riesce a distruggere?
Possiamo tornare a stupirci delle meraviglie di questo mondo, come quando eravamo bambini? Il libro
cerca di rispondere a queste domande, attingendo agli scritti di uno dei più importanti fondatori del
monachesimo: san Cassiano. Questo gigante della spiritualità, grazie a una vita immersa nel silenzio, nella
preghiera e nella vita comunitaria, ha saputo scandagliare l'animo umano con un'acutezza del tutto
singolare. Le sue parole nascondono una sapienza che non tramonta, capace di rispondere a tanti problemi
che assillano l'uomo di oggi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Custodire il cuore. Percorso spirituale sulle orme di san Cassiano: Autore: Gianluca Attanasio Edizioni
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