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DESCRIZIONE

Il concetto di stima di sé non è per nulla semplice da spiegare. E infatti un concetto ampio e complesso.
L'autore la definisce come la considerazione che ciascuno ha di sé, che si basa su due importanti
convinzioni: io sono amato e io so amare. Significa essere consapevoli del proprio valore e avere la forza
sufficiente per sentirsi pienamente responsabili dei propri gesti, verso sé stessi e verso gli altri. E questo
ciò che Bruno Hourst desidera che i genitori imparino a trasmettere ai propri figli leggendo questo libro.
Spesso, infatti, dietro a un comportamento aggressivo, violento, oppure al contrario passivo e apatico di
un bambino o di un adolescente c'è proprio una scarsa stima di sé. Questo volume, ricco di suggerimenti,
consigli, piani d'azione, insegna a costruire nei bambini la fiducia in sé stessi e nelle proprie capacità,
giorno per giorno.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Terzo caso: "Ce la" Dai che ce la fai! Ce la metterà tutta per arrivare al traguardo; Ce la possiamo fare;
Qui non ci sono i verbi (o ausiliari) "essere" o "avere".

La mia mente è come una formichina….lavora sempre. Talmemte tanto che si sovrappongono i pensieri e
mi esprimo come una dislessica quando cerco di tirarli fuori.

Boeuf and Cow: Dai che c'è la fai - Guarda 824 recensioni imparziali, 135 foto di viaggiatori, e
fantastiche offerte per Caen, Francia su TripAdvisor.
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