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DESCRIZIONE

Un libro creativo e stimolante per chi desidera mettersi in gioco e sperimentare nuove modalità
d'autoconoscenza e di relazione interpersonale. Andrea Picco è uno psicologo, drammaterapeuta e attore
che da diversi anni conduce, con adolescenti e adulti, percorsi formativi e di crescita personale attraverso
laboratori teatrali e artistici. In questo libro propone sedici esperienze che non richiedono particolari
attitudini teatrali ma il desiderio e la curiosità di mettersi alla prova. Come ha scritto l'autore: "Non
conosco gioco più bello e più umano del teatro per prendersi cura di sé, per conoscersi davvero". Un libro
utile a se stessi, genitori, insegnanti, educatori e tutti coloro che desiderano ampliare il repertorio delle
proprie strategie d'autoconoscenza, educative e relazionali: spunti per riflettere su di sé e ampliare la
creatività e flessibilità mentale.
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