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DESCRIZIONE

Questa piccola guida, vuole porre 1'accento sul fatto che non c'¢ possibilita di uscire dalla sofferenza per
la morte di una persona cara - o per il distacco da una persona che amiamo - se non attraverso la stessa
sofferenza che questo comporta. Solo sperimentando il dolore noi possiamo superarlo, possiamo riuscire
ad andare oltre. Oltre, non nel cercare di rivivere cio che una volta era «normale», non nel negare le nostre
ferite, non nell'andare verso il risentimento e 1'amarezza. Ma oltre per integrare pienamente il vuoto nella
vita con una comprensione piu ricca, con progetti rinnovati, con una vita spirituale piu profonda, con una
rinascita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Dal male nasce il bene e viceversa. Se non c'¢ resistenza non nasce I'amore..La noia ¢ peggiore della paura,
del dolore e della morte.

Il dolore ha una sua utilita dal punto di vista ... sinistro,sono andata dal medico qui a Londra e mi hanno
detto che sto bene,ma zoppico dal dolore ci sono ...

Il dolore dei genitori di Andrea Barone, ... ¢ caduto dal tetto di un centro commerciale di ... a scuola
adesso andava bene e insomma le cose procedevano ...
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