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DESCRIZIONE

Come sviluppare un'alimentazione nutriente su tutti i livelli e permettere al tempo stesso alla nostra
individualità di esprimersi pienamente? La risposta a questa domanda è l'impegno dell'autore di questo
libro, frutto della sua esperienza personale, degli incontri meravigliosi avvenuti nella sua vita, e di
informazioni scientifiche che convalidano la possibilità dell'autonomia alimentare attraverso la nutrizione
di luce. Queste pagine ci insegnano che, oltre che semplicemente mangiare per sopravvivere, ciascuno di
noi può allargare i limiti del suo io egoico al fine di trovare equilibrio, armonia e felicità essendo
pienamente nutrito dalla Vita stessa. Questo cammino ci invita a una migliore conoscenza di noi stessi,
lasciando andare il bisogno nevrotico di controllare ogni cosa e abbracciando l'accettazione
incondizionata di ciò che siamo, grazie al perdono e a un più grande amore per noi stessi così come per
ogni forma di Vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Alimentazione pranica. ... Dall'alimentazione pranica alla pienezza del vuoto. Per un'altra coscienza,
un'altra libert ...

I Segreti dell' Alimentazione Pranica. ... il pastore che ha in una mano il bastone e nell'altra la ...
l'alimentazione pranica è un atto di coscienza e di ...

Trova l'impronta al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in un
batter d'occhio i prezzi migliori e le occasioni da non ...
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DALL'ALIMENTAZIONE PRANICA ALLA PIENEZZA DEL VUOTO. PER UN'ALTRA
COSCIENZA, UN'ALTRA LIBERTÀ

Leggi di più ...
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