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DESCRIZIONE

Paola Versari, psicologa e psicoterapeuta, sviluppa in queste pagine un'analisi dei falsi miti del nostro
tempo, che fluttua tra esaltazioni dell'individualismo e derive nel relativismo. Si addentra così nella realtà,
ora nel mondo luccicante dello spettacolo, della tv e della moda, avvicinandone i protagonisti, ora nelle
strade e nella vita della sua città, Roma. Nell'incontro diretto anche con la gente più comune, l'autrice
svela amorevolmente di ciascuno il vuoto interiore, che si cela sotto le maschere beffardamente sorridenti
che la moderna società del l'apparire e del progresso si sforza ancora di imporre. Ma una volta
scoperchiate le desolanti profondità dell'io, l'autrice si dà cura di offrire una risposta alla crisi
contemporanea, che prima di essere economica, politica, sociale... è in radice crisi spirituale, umana,
antropologica. Lo fa riproponendo il metodo della Logoterapia e mostrando la vita stessa del suo
inventore, lo psicologo austriaco Viktor E. Frankl, noto in tutto il mondo per essere riuscito a superare
positivamente la tragedia del campo di concentramento nazista, da cui scampò trovandosi solo, avendo
perso tutti i famigliari a lui più cari.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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