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DESCRIZIONE

L'esperienza "sul campo" dei poliedrici autori, maturata negli anni all'interno delle molte attivita svolte
nelle varie istituzioni sportive e scolastiche, ¢ l'ingrediente piu importante di questa pubblicazione
sull'attivita motoria in eta prescolare. Il Prof. Antonino Gennaro e la Dott.ssa Caterina Zappia, partendo
da un'analisi scientifica delle diverse tappe dell'eta evolutiva, sviluppano un convincente ragionamento
sull'importanza dell'attivita fisica nel processo educativo e didattico, in quanto, oltre a facilitare
I'apprendimento di un corretto comportamento motorio, permettono al bambino di crescere nella
conoscenza (di sé e dell'altro), nella relazione e nella comunicazione.
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