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DESCRIZIONE

Non esiste una dieta uguale per tutti. Ogni persona dimagrisce in modo diverso perché ogni persona è
diversa dalle altre. Rosanna Lambertucci, la giornalista specializzata nella divulgazione dei temi della
salute legati al cibo, ha elaborato un nuovo metodo per dimagrire. In base alle caratteristiche psicologiche
e fisiche del paziente, che emergono aiutandolo a chiedersi il perché di certi comportamenti alimentari, la
Lambertucci consiglia una serie di scelte alimentari che conducono alla duratura perdita di peso e al
ritrovamento del benessere. Il libro contiene un test, le ricette della salute e alcuni suggerimenti per
cucinare i cibi in maniera sana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Con l'ansia e i ritmi frenetici, perdere peso diventa più difficile ed espone al rischio di diabete.

Se anche tu fai uno di questi 6 errori comuni che riguardano il pranzo, probabilmente sei anche tra quelli
che non riesce a dimagrire e non sa perché.

Perché non riesco a dimagrire? Quali sono i motivi, e come fare a dimagrire una volta per tutte? Ecco i
consigli che ti salveranno la linea.
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DIMAGRIRE CON I PERCHÉ
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