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DESCRIZIONE

Le spezie aggiungono gusto e colore ai nostri piatti e sono preziose alleate della salute e del peso forma.
Usandole per insaporire gli alimenti riduciamo il consumo di sale. Che favorisce ritenzione e sovrappeso.
Le spezie possiedono poi proprietà dimagranti: danno una scossa al metabolismo e spingono a bruciare
più calorie. Sciolgono il grasso addominale. Placano il desiderio di cibo. Soprattutto di dolci. E aiutano a
eliminare tossine. Gonfiori e ristagni. Nel libro descriviamo le virtù snellenti di zenzero,
cannella,curcuma, zafferano, pepe nero e peperoncino. Spiegando come si possono sfruttare per perdere
peso e per realizzare ricette gustose e originali.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

DIMAGRISCI CON LE SPEZIE. ... RIZA cover Dimagrire con le spezie OK.indd 1. LE SPEZIE. SONO
IL MIGLIOR BRUCIAGRASSI E RINGIOVANISCONO I TESSUTI Zenzero: ...

Dimagrisci con le spezie. Sono il miglior bruciagrassi e ringiovaniscono i tessuti. Autore Patrizia Peri,
Anno 2017, Editore Riza. € 10,00. 24h Compra nuovo. Vai ...
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