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DESCRIZIONE

Condurre uno stile di vita ecosostenibile oggi non ¢ un ideale di pochi eletti, che hanno scelto di
migliorare il mondo, ma si pone sempre pill come una vera e propria necessita che coinvolge ognuno di
noi e che determinera il nostro futuro. Lo scopo di questo volume ¢ permettere alle persone di acquisire
maggiore consapevolezza e di operare alcune scelte fondamentali per uno stile di vita in armonia con la
natura, basato sui valori di solidarieta, partecipazione, ecosostenibilitd e rispetto per I'ambiente.
Conoscere 1 processi socio-economici € impegnarsi a risparmiare energia, evitando soprattutto gli sprechi
e puntando a ottenere il massimo dell'efficienza con il minimo impatto ambientale, ¢ 'obiettivo di una
rivoluzione a breve termine. Questo volume offre le informazioni utili, esposte in modo semplice e
chiaro, per cominciare a salvaguardare il pianeta in ogni gesto quotidiano, concentrandosi su possibili
modalita ecosostenibili, da adottare nella vita quotidiana per ridurre il nostro impatto sulla natura.
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