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DESCRIZIONE

Vuoi dimagrire velocemente in maniera sana e naturale? In questo straordinaria opera il dottor Joel
Fuhrman, esperto medico specializzato in nutrizione, ci presenta una dieta molto efficace e
scientificamente provata per dimagrire rapidamente, senza inutili sacrifici, senza perdere il gusto di
mangiare e, soprattutto, senza riacquistare peso subito dopo. Con la Dieta Furhman perdere 9 kg in sole 6
settimane è semplice, ed è solo l'inizio! Gli effetti benefici di questa dieta riguardano il peso ma anche la
salute in generale. Rispetto ad altri piani dietetici basati su un alto consumo di proteine e grassi - che pur
facendo dimagrire velocemente sono fortemente nocivi per la salute - la Dieta Fuhrman permette non solo
di perdere peso in modo naturale, ma soprattutto di prevenire e di curare le più diffuse e mortali malattie
(cardiopatie, diabete, cancro, osteoporosi ecc.). L'opera contiene un ricettario con tantissimi gustosi piatti
per dimagrire conservando il piacere della buona cucina. Il dottor Furhman consiglia una dieta
principalmente vegetariana con piccole eccezioni per pesce e carne, mostrando per ogni piatto che li
contengono anche le versioni alternative vegetariane.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La dieta Fuhrman, una straordinaria scoperta medica. Come perdere 9 kg in sole 6 settimane. Un
rivoluzionario programma nutrizionale per vivere in maniera sana e naturale

Eat to Live. Mangiare per vivere. La dieta Fuhrman, una straordinaria scoperta medica. Come perdere 9 kg
in sole 6 settimane. Un rivoluzionario programma by Joel ...

Eat to Live - Mangiare per Vivere ... una straordinaria scoperta medica - Come perdere 9 kg in sole 6
settimane ... La dieta Fuhrman, una straordinaria scoperta ...



3

EAT TO LIVE. MANGIARE PER VIVERE. LA DIETA FUHRMAN, UNA STRAORDINARIA
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