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DESCRIZIONE

"lo sono il mio corpo" dice Vanessa Ferrari, un corpo forgiato dalle ore in palestra, dalla routine agli
attrezzi, dalle rinunce, dagli infortuni e dalle vittorie. Un corpo estenuato dalla ginnastica e dal suo
incanto. Una magia che ammalia una bambina di sei anni che vede per la prima volta in televisione
un'atleta alla trave e insiste con la madre perché - dopo una prima rovinosa esperienza con la danza - la
iscriva a un corso per provare le prime capriole, le rovesciate e le ruote. Un periodo spensierato e
divertente, destinato presto a finire perché tutti si accorgono che quella bambina ¢ straordinariamente
dotata. E questo talento non puo essere sprecato, va coltivato, cosi una Vanessa ancora piccolissima
conosce il volto spietato della ginnastica: le scuole serali, I'incubo del peso e 'ossessione della leggerezza,
il diktat alimentare e gli allenamenti senza sosta sotto la guida di Enrico, l'allenatore, la figura paterna, che
plasma quella bambina fino a farle salire il piu alto gradino del podio e diventare campionessa mondiale a
quindici anni e mezzo. L'oro splende, e sara la prima di molte medaglie; ma mentre 1'atleta siede sul tetto
del mondo, alla ragazza non verra concesso nemmeno di assaggiare la torta preparata in suo onore.
L'incantesimo della ginnastica e 1 suoi demoni, il grave infortunio al tendine del 2008 e una carriera che
sembrava finita. Il volo della farfalla e la sua caduta. Vanessa ¢ oggi una donna di ventiquattro anni che ha
fatto pace con la ginnastica, ¢ tornata a vincere contro tutti i pronostici, € ha ancora un obiettivo da
raggiungere, un ultimo battito d'ali, le Olimpiadi di Rio del 2016. Ce la fara? La ginnasta italiana piu
titolata (e introversa) della storia ¢ tornata finalmente a sorridere. Perché solo chi ¢ felice vince davvero:
adesso lei lo sa, e ha avuto voglia di raccontarlo in questo libro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Tesina per liceo scientifico - ipertesto con collegamenti alle varie materie .Ogni diapositiva corrisponde
ad una materia ed ¢ schematica e molto ...

Tesina per liceo linguistico sull'influenza delle caso e delle scelte che facciamo sul nostro futuro: I'effetto
farfalla

L'effetto farfalla ¢ stato spesso citato in film e serie tv negli ultimi anni. In cosa consiste? Di base, indica
|'estrema sensibilita di un sistema alle condizioni ...



3

EFFETTO FARFALLA

Leggidipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/127203

	Effetto farfalla PDF
	Vanessa Ferrari
	Questo è solo un estratto dal libro di Effetto farfalla. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	EFFETTO FARFALLA



