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DESCRIZIONE

L'argomento di questo libro ¢ la "disabilita prestazionale emicranica". L'originalita della sua
impostazione, oltre che nella varieta dei temi trattati, sta nel supporto adottato, in funzione
esemplificativa, dall'autore: il Gioco del Biliardo, 1 cui fondamentali vengono inseriti nel testo "in punta
di piedi", in modo da poter essere assunti agevolmente anche dal lettore inesperto. Si tratta in realta di una
rassegna critico-divulgativa, condotta in modo inusuale, di argomenti neuroscientifici che,
quotidianamente proposti anche da prestigiose testate, hanno ormai catturato l'interesse del pubblico. A
giudizio dell'autore, stante la carenza di rimedi medici piu efficaci, la pratica sportiva, adeguata all'eta e
condotta anche molto avanti negli anni, rappresenta il miglior rimedio per la prevenzione dell'atrofia
cerebrale senile che sottende malattie involutive fra le quali il morbo di Alzheimer.
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