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DESCRIZIONE

Gli esercizi di autoeducazione contenuti in questo quaderno furono indicati da Rudolf Steiner stesso
come percorso complementare alla meditazione. Non sono esercizi di meditazione, ma la loro esecuzione
permette ad ognuno di padroneggiare meglio la propria vita, di rimuovere le personali inadeguatezze e le
unilateralita. L'effetto sara un rafforzamento dell'lo e un consolidamento della propria costituzione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Esercizi per l'autoeducazione ¢ un libro pubblicato da Novalis nella collana Quaderni di Flensburg, con
argomento Steiner, Rudolf - ISBN: 9788888444796

L'autoeducazione nelle scuole elementari; continuazione del Read more about bambino, bambini, egli,
essere, vita and essi.

Libro: Esercizi per I' Autoeducazione di Quaderni di Flensburg.
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