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DESCRIZIONE

Questa preziosa opera ti spiega perché è importante aggiungere una bevanda verde alla tua alimentazione
quotidiana e ti fornisce oltre 50 ricette per preparare estratti e smoothies in maniera facile e veloce.
Depuranti e disintossicanti, i frullati e i succhi verdi rappresentano un modo fantastico e gradevole al tuo
palato di ottenere tutte le vitamine e i minerali necessari al tuo corpo senza ricorrere a un integratore
multivitaminico sintetizzato artificialmente. Leggendo queste pagine scoprirai come creare sane bevande
con frutta e verdura, quali strumenti utilizzare per realizzare smoothies, centrifughe e estratti nutrienti e
deliziosi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Fai il pieno di salute con frullati e succhi verdi PDF Download. Benvenuto a Chekmezova - Fai il pieno
di salute con frullati e succhi verdi.

Acquista online il libro Fai il pieno di salute con frullati e succhi verdi di Jason Manheim in offerta a
prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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FAI IL PIENO DI SALUTE CON FRULLATI E SUCCHI VERDI
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