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DESCRIZIONE

Da adolescente comincio a soffrire di anoressia. Un soffio di vento mi avrebbe portato via. Oggi convolo
in due. La vita si pud vomitare e si puo ritrovare dentro e fuori di sé. In una societa che si dibatte tra la
pubblicita dei fast food e quella dei prodotti dietetici, la prima cosa da evitare nel parlarne ¢ I'ipocrisia e la
banalizzazione. Chiara Andreola, raccontandoci con coraggio e verita la sua storia, ci porta oltre 1 luoghi
comuni su anoressia € bulimia, conducendoci in un viaggio lungo un filo rosso che va dalla sua passione
paradossalmente - per 1'enogastronomia, ai suoi viaggi nel mondo per studio e lavoro, alla storia d'amore
con quello che oggi ¢ suo marito. Per arrivare ad un finale aperto, in primo luogo alla speranza. 1 disturbi
del comportamento alimentare sono frequenti, danneggiano la salute fisica e 1'equilibrio psichico. Come
uscirne? Nel saggio che segue utili consigli per ogni famiglia che deve affrontare disturbi alimentari che
coinvolgono, in Italia 2,4, milioni di persone.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Anoressia, bulimia obesita - I piu diffusi disturbi del comportamento alimentare. Patologie riconoscibili
da un rapporto non funzionale con il cibo.

L'intervista a Chiara Andreola, autrice di un libro "Fame d'Amore. La mia anoressia", un libro che ¢ anche
una terapia.

Fame d'amore. La mia anoressia ¢ un libro di Chiara Andreola pubblicato da Citta Nuova nella collana
Narratori: acquista su IBS a 5.10€!
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