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DESCRIZIONE

Come può una narratrice di storie scrivere un libro sul Buddismo? Rossana Campo, scrittrice e praticante
buddista, ha scelto di farlo partendo dalla propria esperienza e da quella di tanti amici che hanno
trasformato le loro sofferenze e inadeguatezze grazie all'incontro con la pratica e la filosofia buddista. Il
risultato è un libro che racconta in maniera chiara ed essenziale cose complesse come l'amore, l'avidità, le
paure; e che con semplicità entra nel cammino della vita e della morte: il cammino che ha cercato il Budda
per capire perché si nasce, perché si invecchia, perché ci si ammala, perché si muore. Una maniera diretta e
sincera per offrire anche a chi non ne sa nulla i tesori raccolti in anni di pratica: il meglio della saggezza
del Budda per trovare la felicità nella propria vita e, attraverso la conquista della pace interiore, costruire
un mondo di pace globale. Dando così il proprio contributo per cambiare questo tempo ancora così
oscuro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Felice Per Quello Che Sei. Confessioni di una buddista emotiva - Libro di Rossana Campo - Scoprilo sul
Giardino dei Libri.

La scrittrice Rossana Campo racconta la sua esperienza autobiografica nei confronti del buddismo: dalla
scoperta dei precetti alla pratica quotidiana.

Felice per quello che sei. Confessioni di una buddista emotiva. 307 likes · 1 talking about this. Rossana
Campo Felice per quello che sei. Confessioni di...
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