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DESCRIZIONE

Sia che abbiamo deciso di rinunciare al lattosio per questioni di salute sia che la nostra sia una scelta
vegana, non abbiamo bisogno di rinunciare al gusto dei formaggi. Con alcuni ingredienti biologici e un
po' di creativita, possiamo preparare a casa nostra: feta, gouda, mozzarella; tutti 100% vegetali a base di
anacardi, mandorle soia, sesamo,... 26 ricette originali e gustose per portare in tavola il gusto del

formaggio 100% vegetale e cruelty free.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ecco 1 formaggi vegan, per chi ¢ intollerante al latte e per chi decide di seguire un alimentazione senza
derivati animali, un paio di ricette

Possiamo provare a fare da soli il formaggio vegetale, un formaggio vegan che non usa componenti degli
animali.Ecco alcune ricette sfiziose e semplici

Libro: Formaggi Vegan di Marie Laforet. 26 ricette originali e gustose.
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