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DESCRIZIONE

Il libro tratta in maniera divulgativa di Gestalt, che è una forma di psicoterapia ma anche una visione del
mondo e delle relazioni umane: ne parla per aforismi e coinvolge qualunque lettore, senza richiedergli una
specifica cultura o esperienza psicologica. I temi affrontati riguardano infatti l'uomo qualunque che legge,
riflette e sperimenta con la passione di chi vuole accrescere se stesso. Nel testo, un'introduzione aiuterà ad
inquadrare la disciplina gestaltica nel contesto storico della psicologia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il sentiero alternativo ... Psicologo, psicoterapeuta Gestalt, ... Incrementare il grado di consapevolezza del
consumo di bevande alcoliche;

GESTALT - Sentieri di Consapevolezza. Presentazione del libro di Mimmo Ciavarella. MERCOLEDÍ 16
APRILE - ORE 21.00 . Circolo Culturale "Carichi Sospesi"

Gestalt Padova - Dott. ... Sentieri di consapevolezza. Awareness. Esercizi di Consapevolezza. Pagina 1 di
3 Inizio; Prec; 1; 2; 3; Succ; Fine; La fragilità
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